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KL?\Q“ STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Verein Programm Klasse2000 e.V., Feldgasse 37, 90489 Niirnber

Herrn Manfred Putz

Lions Club Miihldorf-Waldkraiburg
Ascholzing 2

84494 Lohkirchen

Mai 2022

Vielen Dank fiir lhre Hilfe!

Sehr geehrter Herr Putz,

herzlichen Dank fiir Ihre Klasse2000-Patenschaft. Mit Ihrer Hilfe kédnnen Grundschulkinder lernen,
was sie selbst tun kdnnen, um gesund zu bleiben und sich wohlzufiihlen. Als sichtbares Zeichen Ihres
Engagements erhalten Sie heute Ihre Patenurkunde mit den Klassen, die dank Ihrer Unterstltzung ab
diesem Schuljahr an Klasse2000 teilnehmen kénnen.

Gerade jetzt ist die Starkung von Gesundheits- und Lebenskompetenzen fiir die Kinder besonders
wichtig. Studien zeigen z. B., dass bei ihnen Angstsymptome, depressive Anzeichen und
psychosomatische Beschwerden in der Pandemie zugenommen haben. Die Klasse2000-Themen
kénnen hier unterstiitzen, denn gesunde Ernahrung, Bewegung, Entspannung und angemessene
Formen der Konfliktlosung helfen bei der Bewiltigung schwieriger Situationen.

Ihnen wiinschen wir Gesundheit und alles Gute — und bitte helfen Sie uns auch in Zukunft, damit
Kinder stark und gesund aufwachsen kénnen.

Freundliche GriiRe

S

Thomas Duprée
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Wir bedanken uns herzlich bei

Lions Club Mihldorf-Waldkraiburg

vl

flr das Engagement als Pate bei Klasse2000, dem Programm zur
Gesundheitsférderung, Gewalt- und Suchtvorbeugung in der Grundschule.

Sie haben im Schuljahr 2021/22 die Patenschaft fiir die Kinder der
folgenden Klassen ibernommen:

1a der Grundschule Gars am Inn, Gars
1b der Grundschule Gars am Inn, Gars
1c der Grundschule Gars am Inn, Gars
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Stark und gesund in der Grundschule

Gesundheitsforderung, Gewalt- und
Suchtvorbeugung von Klasse 1 bis 4

e Gesund essen & trinken

e Bewegen & entspannen
e Sich selber mogen & Freunde haben
e Probleme & Konflikte losen

e Kritisch denken & Nein sagen,
7. B. zu Alkohol und Tabak



