EduKation Demenz®

- ein Kurs fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Pflegen Sie einen Angehorigen mit Demenz und
maochten Sie:

mehr Uber die Krankheit Demenz wissen?

« erfahren wie der Umgang mit ihrem Angehdrigen mit Demenz entspannter werden kann?
« die positive Wirkung einfiihlsamer Kommunikation kennenlernen?

« Strategien entwickeln, wie Sie herausforderndem Verhalten begegnen kénnen?

« herausfinden, was Sie fiir sich selber tun kdnnen?

« sich mit anderen Betroffenen austauschen?

Dann melden Sie sich zum nachsten Kurs
Edukation Demenz® an.

Dieser wurde von Prof. Dr. Sabine Engel fir Angehorige von Menschen mit
Demenz im ambulanten Bereich entwickelt und seine Wirkung durch
wissenschaftliche Untersuchungen bestatigt.




EduKation Demenz® - ein Kurs fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz

Der Kurs umfasst 11 aufeinander aufbauende Termine jeweils

Mittwoch von 14:00 Uhr - 16:00 Uhr,
beginnend ab 25. September bis zum 11. Dezember 2024

Der Angehorige ist wahrenddessen gut versorgt:

Die Angehorigen mit Demenz werden wahrend dem Kurs in einer MAKS-Therapiestunde
betreut. MAK ® , motorisch, alltagspraktisch, kognitiv, ist eine nicht-medikamentdse
Mehrkomponenten-Gruppenintervention mit motorischer, kognitiver und alltagspraktischer
Forderung sowie einem sozial-kommunikativen Einstieg fiir Personen mit leichter bis mittlerer
Demenz.

Der Kurs richtet sich an:

Der Kurs richtet sich vorrangig an Personen, die bislang noch keine professionelle Unterstdit-
zung in Anspruch nehmen.

Ort:

Caritas-Zentrum Muhldorf, Miinchener Str. 52, 84453 Muhldorf

Teilnahmegebiihr:

Dank der groRziigigen Unterstlitzung durch den Lions Club Mihldorf ist dieser Kurs vollig
kostenfrei fiir Sie!

Anmeldung und weitere Informationen:

Anmeldung ab sofort moéglich bis spatestens 13. September 2024

Maria Elisabeth Fischer
EduKation Demenz®-Trainerin
M.A. Padagogik / Soz. Verhaltenswissenschaften/Krankenschwester
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Telefon: 01 60 / 99 58 76 48
mariaelisabeth.fischer@caritasmuenchen.org caritas




